
      

 

 

 

 

 

寒い日が続いていますが、早いものでもうすぐ３月を迎えます。まだしばらくは暖かな日と寒い日を繰り

返すことになり、春が待ち遠しく感じられますが、ゆっくりと確実に季節は移り変わっていくことでしょう。 

１月下旬から２月上旬にかけて、県内外の私立高校や県立高校の特色化選抜、国立高専の入試が行

われました。３年生の中には、一足早く進路が決定した人たちもいますが、大半は３月１０日（月）と 11 日（火）に実施さ

れる和歌山県立高等学校入学者選抜に向け、もう少し踏ん張りどころです。入試は、次のステージに進むために誰もが

乗り越えていかなければならないステップです。この経験が大きな成長となるよう、１日１日を大切に、充実した日々を過

ごしてくれることを願っています。３月６日（木）に挙行する『第１４回卒業証書授与式』では、“思い出に残る卒業式”とな

るよう心を込めて送り出したいと思います。 

２年生と１年生はそれぞれ３月１２日（水）と１３日（木）に行われる学習発表会に向け、取り組んでいるところです。２年

生は劇「杜子春」、１年生は今年度取り組んだ「防災学習」について発表します。どんな１年間の集大成を見せてくれる

のか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海南市立海南中学校  

海南市日方９６２-２ 

℡（０７３）４８２－０５４８ 

HP:  http://www.kai-chu.kainan.ed.jp/ 
最新情報はこちらから「海南中学校 教育の窓」↑ 

発行 令和７年２月１９日 

 

 

 

    「生き抜く力」を培う 

～将来に生きる確かな学力と 

豊かな心の育成～  
No.11 
 

海南中 

「わくわくアップ」 

プロジェクト 

開催中！ 

教育目標 

生徒の自立に向け 

連携・協働する学校 

本当にこの４日間は最高の一生の思い出になりました。最初は不安だらけで「友だちになれるかな…」「緊張してスピーチの内容

忘れたらどうしよう…」とかず～っと考えていました。でも、そんな悩みなんてはじけ飛んじゃうくらいに全部めちゃめちゃ楽し

かった！！スピーチも今まで以上に良いものになったと思うし、仲の良い最高の友だちができました！最初は話しかけてもらう

という感じだったけれど、スピーチを終えてからなぜか度胸がついたのか「ねえねえ、何県出身ですか？」って自分から話しかけ

るようになっていました！！「あれ？自分って初対面の人ともこんな話せたっけ？」って自分でも思ってしまいました（笑）教頭

先生が話してくれた「爆発」のおかげで自分が変われた気がします！こんなにも貴重ですばらしい体験をさせていただけたのは、

本当に今までたくさん支えてもらった先生方や家族、JNさん、仲間のおかげです。本当にありがとうございました！！夏休み前

に配られたささいな１枚のプリントからこんなにも自分の世界が広がるなんて思ってもみませんでした。やっぱり少しでも興味

があるなら、なんでもトライしてみるもんだと初めて実感できました。英語は大好きだしこれからも色んなことにチャレンジして

自分の力で何か大きなものを得られるようになりたいと思います。本当に本当にありがとうございました！！！！ 

 リーダーをするには、たくさんやることが

あって大変だとあらためて感じた。みんなをま

とめるには相手のことを知ることが大切。わ

かっていたつもりだったけど、普段あまり意識

できていないとも感じた。今まで聞いたことも

なかった言葉を知れて「そうなんや！」とか

「そやな～」という気づきもあった。今回学ん

だことをこれからの生活に生かしていきつつ、

無理せずがんばっていこうと思った。By  

先日、生徒会執行部の４人のメンバーを集

めて「リーダー塾」を開催しました。「リー

ダーってどんな人？」との質問に始まって、

話し合いの進め方や計画立案の仕方など、

リーダーとして大切にしていかなければな

らないことについて話をしました。執行部の

メンバーの感想を紹介します。 

リーダー塾を開催 

色々な人の意見を「アクティブリスニング」で聞

き、最終的に意見をまとめるのがリーダーの役目だ

とわかった。他にも開催した行事などの振り返りの

重要さや一人で抱え込まずに他の執行部メンバーと

役割分担することの大切さを感じた。By  

１．「リーダーとは」人をまとめるということが印象的だった。意見を発表したりみんな

を引っ張っていったりする立場だと感じ、責任感をもってがんばっていきたいと思っ

た。 

２．学校を良くしていくにはたくさんの意見が必要ということを学んだ。これからは意

見をいっぱい出してから、それらの意見について課題や良いところなどを見つけるこ

とをしながら、たくさんの取組を実行していきたい。 

３．何かを始めるには目標が大切ということを学んだ。そして、その目標を達成するた

めには準備や計画が必要だ。準備をしっかりして目標を達成するまでがんばりたい。 

By  

リーダーはみんなをまとめるだ

けでなく、みんなの意見をしっか

り聞くことがとても大切だと思っ

た。意見がうまくまとまらないと

きがよくあるけど、そういうとき

こそ、しっかり話し合い、意見を

譲り合ったりしていかなければい

けない。イベントを行ったり、何

かに取り組んだりするとき、コ

ミュニケーションをしっかりとる

ことが大事なので、人の関わりを

より一層大切にしていこうと思っ

た。By  

高円宮杯全日本中学校英語弁論大会 体験記 
～宝物のような経験～ 

今年度も各種部活動の大会や作品展等、様々な分野で海南中

学校の生徒の活躍がありました。３年生の    さんは東京

での中央大会に進み、全国から集まった中学生や大会 OBの大

学生と交流し４日間の貴重な経験をしました。  さんの感想

を紹介します。４日間の詳しい内容は教室棟横の掲示板で紹介

します。 

http://www.kai-chu.kainan.ed.jp/


 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

行事予定 
５日（水）卒業式予行（３年給食なしで下校） １９日（水）午前授業（給食後下校） 

６日（木）卒業式（全学年給食なしで下校） ２０日（木）春分の日 

１０日（月）公立高校学力検査 ２４日（月）修了式（給食なしで下校） 

１・２年生到達度テスト       公立高校追募集検査受付 

１１日（火）公立高校実技面接検査 ２６日（水）公立高校追募集検査 

１２日（水）２年生学習発表会 新入生物品販売 10:30 

１３日（木）１年生学習発表会 ２８日（金）公立高校追募集検査合格発表 

１８日（火）公立高校合格発表 ３１日（月）離任式 

      午前授業（給食なしで下校）     ＊３年生は３月４日（火）が最後の給食となります。 

   海南市西部地区学校給食連絡調整会（２月 10日開催） 
 

標記の会は海南市西部地区６校園における学校給食の円滑な実施に向け、連絡調

整、情報交換等を行うことを目的として毎年開催されています。今年度は海南中学校

で開催され，各校の PTA の役員の方々をはじめ、各校並びに教育委員会の担当者が

集いました。紙面をお借りして，黒江小黒岩栄養教諭の学校給食についての発表をも

とに、西部地区の給食がどのようにして作られているかについて紹介したいと思いま

す。 

米飯，パン，牛乳は、毎朝委託業者から直接学校に配送されてきます。給食のおか

ずは黒江小学校の給食室で調理され、各校へ届けられます。黒江小学校給食室では，

西部地区の６校園の計１１３２食分の調理を行っています。配達された食材の温度・

鮮度・賞味期限等の確認のあと、下処理室で洗浄が行われます。念には念を入れて野

菜などは流水で 3 回洗うそうです。調理室では大きな釜 5 つを使って調理されます。

温度の管理が厳しく，加熱調理しながら中心温度計で温度を測り，記録をつけていき

ます。調理員さんたちは検便を定期的に行い、アルコール消毒はもちろんのことです

が、爪ブラシを使って徹底した手洗いを行います。また作業工程ごとに使い捨て手袋

を使い、エプロンも替えているとのことでした。 

発表を聞いて，食材の確認，食材の洗浄，温度管理，施設・調理機器の洗浄など、

衛生管理が徹底されているなと感じました。食材を加熱しながらかき混ぜる作業を動

画で見せてもらいましたが、体力が必要で、大変な作業のようでした。特に夏は熱中

症にならないか心配になりました。特色として海南市では，地元の食べ物，地元の企

業の食品を積極的に使用しています。お米は１００％和歌山産。野菜も和歌山産が多

く、海南産の大根白菜キャベツも使用されています。加工品も、マグロやうめぶた、

ミカン鶏、和歌山ジビエ、太刀魚、鯨、刻み梅など和歌山県産の加工品を積極的に使

用し、地産地消に取り組んでいます。 

最後に中学３年生と小学６年生に行ったリクエスト献立アンケート結果の第１位

を紹介します。混ぜご飯・どんぶり部門はセルフキムタクごはん、汁物部門は豚汁、

サラダ部門はイタリアンサラダ、和え物部門は冷しゃぶサラダ，煮物部門は豚じゃが、

揚げ物・焼き物部門は春巻き，麺部門はソース焼きそばが一番人気となりました。 

３年生は９年間お世話になった給食とも、もうすぐお別れとなります。給食は、た

だの食事の時間ではなく、友達と一緒に過ごす大切なひとときです。あとわずかと

なった給食の時間を大切にして，素敵な思い出づくりをして下さい。 

 

教室の窓を全開にして，運動場にいる保健委

員とじゃんけんをします。楽しみながら教室

の換気ができるイベントです。 

専門委員会活動のまとめ 

委員会の取組の成果や改善点、来年度への

引継事項を確認しました。どの委員会も２

年生の司会進行が上手でした。 

小学校時代からコロナ禍で調理実習

があまりできなかった３年生。最後に

蒸しパンを作り、試食しました。 

運動場の溝にたまった土の除去、樹木の剪定と

伐採した枝を整理してくれました。懸命に取り

組んでくれる姿を見てうれしくなりました。 

寒い日が続きますが、みんな頑張っています！！ 

セルフキムタクごはん 

保健委員会主催換気じゃんけん大会 ３年生奉仕作業 ３年生蒸しパン作り 


